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EL BALNEARIO DE GESTONA

José Manuel DIAZ BALERDI *

SITUACION

En el corazén de Guiptizcoa, a orillas del rio
Urola, a pocos kilémetros de su desembocadura,
asienta la villa de Cestona y su Balneario.

Limita al Norte con Zumaya; al Sur con Az-
peitia; al Este con Aya y Régil y al Oeste con
Deba.

HISTORIA

El descubrimiento de las aguas de Guesalaga,
o més cominmente llamadas de Cestona, se ha
fijado hacia 1760 con la curacién de sus dolen-
cias de unos perros que se zambulleron en ellas,
segln admite la leyenda.

Por entonces, la Real Sociedad Vascongada
de Amigos del Pais, de la mano de algunos de
sus mas conspicuos miembros, inicia el estudio
de estas aguas, de sus virtudes curativas y de
su naturaleza quimica. En 1972 son declaradas
de Utilidad Publica.

A comienzos del siglo XIX comienza a edifi-
carse la primera casa de bafios, que tiene su
continuidad a lo largo de la centuria en la cons-
truccién de un considerable nimero de edifica-
ciones que dan brillo y renombre a la villa bal-
nearia. Se la Ilama el «Carlsbhad» guipuzcoano.
Se escriben memorias cientificas de sus médi-
cos-directores y se suceden los articulos pe-
riodisticos y literarios elogiosos para el balnea-
rio. Personalidades y aglistas procedentes de
Portugal, Francia, Cuba, ademds del territorio
nacional se acercan a sus manantiales y tienen
la oportunidad de contemplar la esgrima dia-
léctica de algunos concurrentes de relieve: Pio
Baroja y el Padre Coloma protagonizan alguna
de las més sonadas.

El crecimiento de la estacién termal, de su
prestigio y de su concurrencia alcanza, durante
el presente siglo, sus mas altas cotas.

MANANTIALES
Dos son los manantiales utilizados, el de la
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Natividad y el de S. Ignacio, siendo este ultimo
el que da caradcter a las curas de Cestona.

Recientes anélisis del Departamento de Geo-
dindmica de la Facultad de Ciencias del Pais
Vasco, ofrecen los siguientes resultados:
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GEOLOGIA Y CAPTADO

La particular estructura geoldgica del terre-
no donde brotan los manantiales y su ubicacién
concreta, en el margen del alveo del rio Urola,
ha motivado especiales dificultades en el cap-
tado, que una vez superadas, ha supuesto una
interesante aportacion al capitulo del Captado
de las aguas minero-medicinales.

A 60 metros sobre el nivel del mar nacen los
manantiales, en terreno calcareo fisurado, co-
rrespondiente al cretdceo, prdoximo al carboni-
fero. Se alimentan de corrientes que precipitan
sus aguas en un valle profundo, encontrandose
los manantiales en la clpula rota de un anti-
clinal trastornado, en contacto anormal con cal-
careas urgonienses recubiertas de esquistos
neocomienses y mineralizindose de una vena
triasica en relacion con las ofitas.

Una parte de las aguas infiltradas, por una
grieta ancha, descenderia hasta los 1.000 metros
de profundidad, acumuldndose bajo esquistos
neocomienses impermeables, para emerger des-
pués por grietas de la caliza fisurada.
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Hasta 1852 habia dos fuentes, observandose
que su caudal disminuia de afio en afio. Se aco-
metieron obras de profundizacién en pos del
origen del acuifero. A 25 pies de profundidad
se apreciaban cinco orificios por donde ascen-
dia el agua, emergiendo de una gran pefia ca-
liza. Para elevar el agua al nivel del balneario,
se optd por colocar unas bombas movidas por
una rueda hidraulica. Aun asi, todavia perdia
temperatura el agua, al llegar a las bafieras.

En 1901, el célebre ingeniero de minas fran-
cés, profesor de la Escuela Nacional de Minas,
Mr. L. de Launay en colaboracién con su colega
espafiol D. Ramdn Adan de Yarza, procedieron,
después de un riguroso estudio geoldgico, a
un nuevo captado de los manantiales, basado
en el método de las presiones hidrostaticas re-
ciprocas.

Este sistema fue aplicado al manantial de
S. Ignacio, situado en el fondo de un pozo de
8,5 m. De las fisuras de la pefia calcarea emer-
gian muchas venas termales a 31°, cuyo cap-
tado por métodos convencionales se hacia in-
viable, por estar las fisuras por donde salia el
agua termal en relacién con el rio. Por esta cir-
cunstancia se ensayd el método sefalado, que
consiste en mantener el agua termal en su vena
de nacimiento por la presién de oposicién que
ejerce una capa de agua fria. El pozo fue llena-
do con agua fria a una altura convenientemente
regulada de 5 metros a fin de ejercer una pre-
sion suficiente para obtener un caudal hidro-
termal maximo, sin correr el riesgo de que se
mezcle con el agua termal. Esta ausencia de
mezcla fue fehacientemente comprobada por
medios termométricos y por medios colorimé-
tricos (tinciones con fluoresceina).

CURA HIDROPINICA

Las aguas de Cestona, cloruradas-sulfatadas,
tienen su mas caracteristica forma de adminis-
tracion en bebida. Habitualmente, en las indica-
ciones que le son propias, se toman 500-750 ml.,
en ayunas, repartidos en tres tomas a interva-
los de 10 a 15 minutos del manantial de S. Ig-
nacio. De forma coadyuvante, como depurativa
y diurética ademas de aperitiva, se suele hacer
una toma de 250 ml. del manantial de la Nati-
vidad 1 hora antes de comer y otra toma 1 hora
antes de cenar. Légicamente, las cantidades y
forma de administracién deben ser individuali-
zadas en cada caso.

Siendo las aguas cloruradas-sulfatadas las més
importantes de las sulfatadas mixtas, las de
Cestona, por su notable mineralizacién y en la
proporcion que ésta se da, son de las més re-
presentativas.

Sus acciones son sobradamente conocidas en
la patologia hepatobiliar e intestinal. Han sido
reiteradamente verificados sus efectos colago-
gos, coleréticos y colecistoquinéticos, por es-
timulacién en duodeno que provoca el reflejo
de salida de bilis al intestino, relajandose el
esfinter de Oddi.

Tienen asimismo, un efecto purgante mecani-
co con aumento del volumen y fluidificacion de
heces, con lo que mejora el peristaltismo.

Es resefiable también su accidn antitéxica y
purificadora, en la medida que su contenido azu-
frado tiene una accién tréfica sobre el hepa-
tocito.

Normalizan procesos enzimaticos de la fos-
forilizacion oxidativa e intervienen positivamen-
te sobre el metabolismo lipidico, de los Aacidos
y de las purinas.

De sus acciones y efectos se deducen sus
indicaciones:

— Disquinesias biliares y colecistitis.

— Sindrome postcolecistectomia.

— Litiasis biliar no quirdrgica.

— Odditis y estenosis del sifén vesicular.

— Pequenas insuficiencias hepaticas.

— Secuelas de hepatitis viricas.

— Procesos intestinales que se acompaiien
de fendmenos hiposecretorios, estrefii-
miento o hipotonia.

~— Algunos trastornos metabélicos. La obesi-
dad y las hiperlipidemias son patologias
tributarias de esta cura al facilitar el pe-
ristaltismo y la salida de bilis al intestino,
con lo que disminuye la reabsorcion de bi-
lis en la circulacién entero-hepética y por
ende del colesterol externo o de aporte.

— Anorexia de diversa etiologia, debido al
efecto excito-secretor de sus iones, espe-
cialmente del ClI-.

Contraindicaciones: Ademas de las comunes
a las curas crenoterapicas en general, hay que
destacar las propias de estas aguas: Ulceras
gastricas y duodenales, procesos que cursan
con hipersecrecién e hipermotilidad digestiva,
cirrosis descompensadas, etc., es decir, pato-
logia que puede verse agudizada en sus mani-
festaciones por el «esfuerzo» del agua.

BALNEOTERAPIA

El uso que se hace del agua en aplicaciones
externas, comprende a los agliistas que comple-
mentariamente a la cura hidropinica la utilizan
asi, y a quienes por otras afecciones tiene un
interés especifico la balneoterapia.
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Las indicaciones para estos ultimos son las
habituales en Hidroterapia:

— Afecciones degenerativas reumaticas en
las diferentes localizaciones del aparato
locomotor.

— Secuelas de traumatismos.

— En menor medida, en este Balneario, las
afectaciones neurologicas y vasculares.

— El stress, la ansiedad y los estados infra-
neurdticos, tienen asimismo indicacion.

Para obtener resultados terapéuticos en es-
tos campos, es esencial disponer de técnicas
adecuadas y actualizadas, de las que el Balnea-
rio de Cestona esta progresivamente dotdndose,
contando actualmente con bafios de inmersion
y de hidromasaje, chorros, saunas finlandesas,
parafangos, masaje y quiromasaje.

CLIMATOLOGIA

Su clima de retrolitoral, protegido de los vien-
tos, de temperaturas dulces, alejadas del exce-
sivo frio y del excesivo calor, es sumamente
pertinente para los pacientes hepatobiliares que
soportan mal estos extremos.

La moderada pluviometria y la suficiente in-
solacién en la temporada de apertura, los me-
ses estivales sobre todo, son también factores
benéficos.

Finalmente, la abundante vegetacién y las
presas del rio Urola, contiguas al balneario, que
fragmentan las gotas de agua en finas particu-
las, cargan la atmésfera de evidente ionizacién
negativa, con efectos conocidamente favorables.

ALOJAMIENTO Y EXCURSIONES

El Hotel Balneario, de 3 estrellas, dispone de
habitaciones, salones, jardines e instalaciones
que le dan confortabilidad y «glamour».

Ademads, en Cestona, hay hoteles y residen-
cias de diversas categorias que acogen al resto
de los visitantes.

La magnifica ubicacién de la villa de Cestona
permite realizar excursiones y desplazamientos
de distinta indole.

Proxima al Santuario de Loyola, al hermoso
valle de Régil, y a las playas de Zumaya, Gue-
taria y Zarauz, dan la oportunidad al agiiista de
tener diferenciadas referencias turisticas y a de-
gustar las excelencias gastrondmicas de la
region.
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